Organiza:

112 Jornada Powerade
Mas Alla del Esfuerzo 2018

19 de abril de 2018

Lugar: Aula Magna de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF. UPM
Coordinacion:

Prof. Dra. Marcela Gonzélez-Gross Prof. Francisco Fuentes Jiménez
Dpto. Salud y Rendimiento Humano Dpto. Salud y Rendimiento Humano
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF Facultad de Ciencias de Actividad Fisica y del Deporte-INEF

Universidad Politécnica de Madrid Universidad Politécnica de Madrid

07:30-14:15 Actividad practica de hidratacion con realizacion de diferentes pruebas

fisico-deportivas
14:15-15:30 Comida

16:00 Acto de apertura de la Jornada

Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross/Prof. Francisco Fuentes Jiménez

16:05-16:20 “Efectos de la prehidratacion en el rendimiento y el nivel de hidratacién durante

el segmento de natacion del triatl6n”
Dr. Valentin Fernandez Elias
Profesor de Educacion Fisica y Deportiva

Universidad Europea de Madrid.

16:20-16:35 “El papel de deshidrataciéon en la fatiga en esfuerzos intensos de distinta

duracion."

Dr. Rafael Sanchez de Torres-Peralta
Investigador Grupo ImFINE.
Universidad Politécnica de Madrid.
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16:35-16:50 “Salud metabdlica y AF: influencia de la hidratacion”

Prof. Dr. Ignacio Ara Royo
Profesor Titular de Educacion Fisica y Deportiva

Universidad de Castilla La Mancha.

16:50-17:10 “Composicién e informacion de las bebidas utilizadas en el deporte”
Dr. Rafael Urrialde de Andrés
Director de Salud y Nutricién

Coca Cola Iberia.

17:15-18:15 Mesa Redonda y debate

18:15-19:00 Entrega de diplomas y establecimiento del ranking junto con la declaracién de

vencedores. Conclusiones y Clausura.
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